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Waarom dit lespakket? 
 
Hoe praat u in de klas met kinderen over moeilijke,  en soms beladen maatschappelijke en 
persoonlijke onderwerpen? Hoe gaat u om met de rol van de school in de strijd tegen polarisatie en 
de impact van corona op de ontwikkeling van kinderen? Zomaar wat vragen en onderwerpen waar 
op dit moment veel aandacht voor is in de media, in de maatschappij en onder docenten en 
leerkrachten. 
 
Op basisscholen draait alles om de ontwikkeling van kinderen. Die ontwikkeling is emotioneel, 
sociaal, cognitief, en ook spiritueel. De spirituele ontwikkeling van kinderen is al in 1989 benoemd 
als een recht van ieder kind door de VN. Aandacht voor deze spirituele ontwikkelingskant van 
kinderen kan helpen bij het bespreekbaar maken van de eerdergenoemde onderwerpen. Maar wat 
bedoelen we dan precies met spirituele ontwikkeling en hoe stimuleer je die?  
Iets meer van deze tijd is het begrip ‘zingeving’. Kort gezegd valt hier alles onder wat voor kinderen 
het leven zinvol, waardevol en betekenisvol maakt. 
 
In dit lespakket, dat speciaal ontwikkeld is voor basisscholen, worden praktische, creatieve en sociale 
activiteiten aangeboden om in de klas stil te staan bij wat nu echt belangrijk is in het leven. Het 
lespakket begint met een paar inleidende activiteiten en daarna kan u kiezen per thema waar in de 
klas de meeste behoefte aan is. U kunt dan denken aan thema’s als ‘verdriet’, ‘je toekomstdromen’, 
‘de natuur’ en ‘vriendjes en vriendinnetjes’. De activiteiten sluiten aan bij het niveau van de 
verschillende groepen en bevatten uitleg en instructies voor de leerkracht. Het pakket biedt 
keuzevrijheid en de kans om in een volgend jaar met dezelfde groep de ingezette ontwikkeling op te 
kunnen volgen. 

Geen benodigde voorkennis 
De lesactiviteiten in dit lespakket verlangen geen voorkennis van de leerlingen of de leerkracht. Het 
lespakket begint met een paar inleidende activiteiten die zowel het onderwerp, de thema’s als ook 
de werkwijze introduceert. 
 

De lesdoelstellingen 
Leerlingen leren praten over thema’s die raken aan zingeving en spiritualiteit. 
Leerlingen vullen hun vocabulaire aan om met elkaar over deze thema’s op een respectvolle en open 
manier te praten. 
In de klas wordt ruimte gecreëerd om stil te staan bij wat echt belangrijk is vooriedereen. 
 

Opzet en leerdoelen van het lespakket 
Het onderwerp ‘zingeving’ is opgesplitst in een aantal thema’s. De thema’s bevatten een groeiend 
aantal lesactiviteiten die allemaal afzonderlijk van elkaar kunnen worden uitgevoerd in de klas. Per 
lesactiviteit is aangegeven voor welke klas de opdracht het meest geschikt is. Over het algemeen zijn 
de meeste activiteiten geschikt voor groep 5 t/m 8. Alle basisinformatie is terug te vinden in het 
lesplan waar iedere activiteit mee begint. Elke lesactiviteit heeft een specifiek lesdoel dat ook in het 
lesplanoverzicht is terug te vinden. 
 
We horen graag uw feedback op de lesopdrachten. U kunt uw feedback en/of wensen op de website 
www.viaa.nl/lespakket-zingeving achterlaten. 

http://www.viaa.nl/lespakket-zingeving


Achtergrond van het lespakket  
 
Het lespakket is ontstaan vanuit een onderzoek naar zingeving bij chronisch zieke kinderen in 
Nederland. Wat in de verschillende fasen van het onderzoek opviel, was dat door alle experts 
verbazing werd uitgesproken over het feit dat we pas met kinderen gaan praten over zingeving, het 
doel van je leven en waar je nu echt gelukkig van wordt, als kinderen ziek worden of zelfs gaan 
sterven. Maar ook voor gezonde kinderen is het van groot belang om bij deze vragen stil te staan en 
te leren nadenken over wat ze belangrijk vinden in hun leven, zowel voor nu als voor later. 
 
Tijdens een onderzoek (Damsma Bakker, Roodbol en Van Leeuwen, 2021), waarbij een vragenlijst in 
het Nederlands is vertaald om de spiritualiteit van kinderen te meten, bleek bij een test op een 
reguliere basisschool hoe enthousiast de kinderen werden van de thema’s in de vragenlijst, en hoe 
bijzonder de gesprekken waren die onder de kinderen spontaan ontstonden. Dit leidde tot het idee 
om de vragenlijst beschikbaar te stellen voor basisscholen en er een lespakket om heen te schrijven 
die leerkrachten ondersteund in het bespreekbaar maken van zingeving en spiritualiteit. Je leest hier 
meer over bij de lesopdracht ‘De gespreksstarter’. 
 
We hopen dat de taal van de vragenlijst en dit lespakket bijdraagt aan een open gespreksklimaat op 
scholen, waarbij niet het antwoord op moeilijke vragen centraal staat, maar het met elkaar delen 
van wat het leven waardevol en zinvol maakt.  
 
De theoretische onderbouwing van het lespakket ligt in een aantal internationaal gesteunde 
definities van zingeving, waarbij de start vanuit de zorg zich als vanzelf heeft gericht op kinderen in 
het algemeen. 
 
De ‘European Association for Palliative Care’ (EAPC) benadrukt vooral dat zingeving meerdere 
dimensies heeft. Allereerst de existentiële vragen rond identiteit, betekenisgeving en onderwerpen 
zoals lijden, maar ook hoop en vreugde. Ten tweede waarden geladen overwegingen die zij 
omschrijven als: ‘the things most important to each person such as...family,...ethics and morals, and 
life itself’ (Nolan, Saltmarsh, & Leget, 2011, p.86). En ten derde religieuze overwegingen zoals geloof, 
tradities en gebruiken.  
Weathers, McCarthy, and Coffey (2016) vullen dit aan en stellen dat in iedere definitie altijd drie 
componenten terug te vinden zijn: verbondenheid, betekenisgeving en transcendentie, waar 
onderstaande definitie een mooi voorbeeld van is:  
‘Spirituality is a dynamic and intrinsic aspect of humanity through which persons seek ultimate 
meaning, purpose, and transcendence, and experience relationship to self, family, others, 
community, society, nature, and the significant or sacred. Spirituality is expressed through beliefs, 
values, traditions, and practices.’(Puchalski, Vitillo, Hull, & Reller, 2014, p.643) 
Voor kinderen is dit niet anders en Hay and Nye (2006) maken dit concreet op basis van een 
onderzoek onder Britse schoolkinderen van 6 tot 10 jaar door te concluderen dat de spiritualiteit van 
kinderen gefocust is op het ervaren van verbondenheid en ervaren door relationele factoren, wat zij 
‘relational consciousness’ noemen. Dit relationele bewustzijn is gericht op het zelf, op de ander, op 
de natuur en op de ander.  
 
De drie dimensies, de drie componenten en koppeling met de relationele bewustzijn op één van de 
relationele aspecten zijn in de thema’s gebruikt als indeling van het lespakket.  
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Overzicht lespakket januari 2021 
 
 

Thema  Sub thema Lesopdracht 
 
Introductie 

 
Introductie zingeving  

 
Gesprekstarter  
  

   
 
Existentiële vragen 
 
Gekoppeld aan 
betekenisgeving en relationeel 
bewustzijn van het zelf. 
 
Onderwerpen als identiteit, 
betekenisgeving, lijden, hoop 
en vreugde.  
  

 
Blij zijn 
 
  

  
De kletspot  
(nog in ontwikkeling) 
  
Kaarten op tafel  
(nog in ontwikkeling) 
  

 
Verdriet  
 
 
 
Angst 

   
 
Leven met een doel 
 
Gekoppeld aan 
betekenisgeving en relationeel 
bewustzijn van het zelf, van 
anderen en de wereld om je 
heen. 
 
Onderwerpen als dromen van 
nu, de toekomst en dromen 
voor later 
  

 
Toekomstdromen 

 
Als ik later groot ben.... 
  
Als ik de baas ben... 
  
Een belangrijk voorwerp 
  

 
Wat is belangrijk 
voor mij? 
 
 
 
Wat is waardevol 
voor mij?  

   
 
Waardevolle mensen 
 
Waarden geladen 
overwegingen, gekoppeld aan 
verbondenheid en relationeel 
bewustzijn van de ander. 
  

 
Liefde  
  

 
De brief  
 
Ik en mijn web  
(nog in ontwikkeling) 
  
Jij bent tof!  
  
Vertrouw je mij?  

 
Omzien naar de 
ander  
 
 
Vriendschap  
Vriendjes en 
vriendinnetjes  

 
Waardevolle wereld  
 

 
De natuur  

 
Buitenactiviteit: alle 
zintuigen 
  



Gekoppeld aan 
verbondenheid en relationeel 
bewustzijn van de natuur en 
de wereld om je heen.   

Buitenactiviteit: 
Fotograferen  
 (Heintzman, 2002 
in: Heintzman, 2009).  
(nog in ontwikkeling) 
  
Buitenactiviteit: het 
kampvuur 
  

   
 
Geloven 
 
Gekoppeld aan religieuze 
overwegingen en gebruiken, 
gaat in op transcendentie en 
een relationeel bewustzijn van 
de ander (of iets dat groter is 
dan jijzelf) 
  

 
Geloof  

 
Waar geloof ik in?  

 
  



Lesplannen Lesactiviteiten Zingeving 
  



Thema  Introductie  
Lesopdracht  De gesprekstarter  
Lesactiviteiten  1. Voorbereiding: lesopdracht introduceren, doel en vorm uitleggen 

en samen doorspreken.  
2. De vragenlijst: samen de vragenlijst invullen via het internet en 
thema’s bijhouden die vragen of discussie oproepen  
3. Groepsgesprek: napraten over de vragenlijst en met elkaar 
thema’s selecteren waar de klas meer van wil ervaren  

Bestemd voor  Groep 5/6/7/8  
Voorkennis  Deze introductie opdracht is een voorwaardelijke opdracht voor de 

andere opdrachten in het lespakket. Voor deze opdracht is geen 
voorkennis nodig.   

Lesomschrijving  De opdracht introduceert ‘zingeving’ bij de kinderen in taal en op een 
taalniveau dat bij hun ontwikkeling past. De opdracht levert de leerkracht 
informatie op over welke thema’s uit het lespakket relevant en zinvol zijn 
voor de klas voor het vervolg.   

Lesduur  1-2 uur  
Leerdoelen  Hoofdoel: na deze opdracht begrijpen kinderen dat de opdrachten uit dit 

lespakket helpt om met elkaar te werken aan wat écht belangrijk is in het 
leven en kunnen ze samen met de leerkracht een keuze maken voor 
thema’s die hierbij helpen.    

Materialen  Laptop of chromebooks voor de vragenlijst  
Gespreksvragen voor het groepsgesprek  
Voor de thuiswerkvariant zijn de uitwerkbladen nodig (digitaal of geprint)  

Afsluiting Het afsluitende groepsgesprek is inhoudelijk en ook evaluatief van aard.   
 
  



 
Thema   Dit is belangrijk/waardevol voor mij 

  
Lesopdracht   Een belangrijk voorwerp 

Elk kind neemt een voorwerp van thuis mee dat iets zegt over wat voor 
diegene belangrijk is/een bepaalde waarde heeft.  
  

Lesactiviteiten    1. Voorbereiding: opdracht een dag van tevoren introduceren met 
de opdracht op een voorwerp van thuis mee te nemen.  

2. Uitvoering: de kinderen één voor één laten vertellen waarom ze 
het voorwerp hebben gekozen en wat dit voorwerp voor hen 
betekent.  

3. Evaluatie: de vraag in de groep leggen wat ze van deze opdracht 
geleerd hebben.  

  
Bestemd voor    Groep 5/6/7/8  
Voorkennis   Als voorbereiding op deze opdracht is het goed om het 

introductieprogramma te doorlopen. Op die manier laat je de kinderen 
vast kennis maken met het onderwerp zingeving.  
  

Lesomschrijving   In deze les zullen de kinderen na gaan denken over wat zij belangrijk 
vinden in het leven en hoe zij hier een fysiek voorwerp aan kunnen 
koppelen. Door op deze manier met dit onderwerp bezig te zijn, maak je 
het wat praktischer en kunnen kinderen hun creatieve geest de vrije loop 
laten gaan.   
  

Les duur   1 uur  
Leerdoel(en)   Kinderen na laten denken over wat zij belangrijk vinden in het leven en 

hun creativiteit stimuleren door hen hier een voorwerp aan te laten 
koppelen.  
    

Materialen   Je hebt geen specifieke materialen nodig voor deze les. De voorwerpen 
die de kinderen van thuis meenemen zullen centraal staan.  
  

Afsluiting  Evaluatie  
  

 
  



Thema Toekomst en dromen 
Lesopdracht Als ik de baas was... 

De kinderen denken na over wat ze zouden veranderen als ze een 
belangrijk persoon zouden zijn.  
 

Lesactiviteiten  • Introductie: het thema/de les wordt ingeleid. 
• Uitvoering: de kinderen denken in groepjes na over 

veranderingen 
• Evaluatie: de kinderen staan klassikaal stil bij wat 

veranderingen kunnen doen (zowel positief als negatief) 
 

Bestemd voor  Groep 5/6/7/8 
Voorkennis Als voorbereiding op deze opdracht is het goed om het 

introductieprogramma te doorlopen. Op die manier laat je de kinderen 
vast kennis maken met het onderwerp zingeving.  
 

Lesomschrijving In deze les gaan de kinderen bezig met wat zij zouden willen 
veranderen en voor wie dat gevolgen zou kunnen hebben.  
 

Les duur Een half uur tot een uur 
Leerdoelen Hoofddoel: de kinderen leren deze les door middel van een 

‘klets’opdracht over wat zij zouden willen veranderen aan de wereld.  
 
Specifieke leerdoelen: de kinderen leren dat veranderingen invloed 
hebben op andere dingen/mensen.  
 

Materialen Evt. papiertjes met de vragen erop. Die kunnen ze dan opnieuw lezen 
en makkelijker onthouden.  
 

Afsluiting De les wordt klassikaal afgesloten met een groepsgesprek over 
veranderingen en gevolgen. 
 



 
  



Thema  Toekomst en dromen  
Lesopdracht  Als ik later groot ben… 

 
De kinderen maken een collage van wat ze later willen doen/zijn; hun 
toekomstbeeld vastgelegd in plaatjes.  
 

Lesactiviteiten  • Voorbereiding: voorbereiden en introduceren activiteit 
toekomst en dromen.  

• Uitvoering: de kinderen gaan creatief aan de slag met het 
maken van een collage over hun toekomstbeeld. Dit kan zowel 
met plaatjes, woorden en/of tekeningen.  

• Evaluatie: de kinderen bespreken achteraf hun collage binnen 
een groepje. Tot slot wordt er klassikaal afgesloten.  

 
Bestemd voor  Groep 5/6/7/8  
Voorkennis  Als voorbereiding op deze opdracht is het goed om het 

introductieprogramma te doorlopen. Op die manier laat je de kinderen 
vast kennis maken met het onderwerp zingeving.  

Lesomschrijving  In deze les zullen de kinderen bezig gaan met wat zij later graag willen 
doen. Wat wil ik worden? Wat zou ik graag willen?  
 

Les duur  1 uur  
Leerdoelen  Hoofddoel: de kinderen denken tijdens deze les na over hun toekomst 

en dat wat er nog komen gaat door hier op een creatieve manier mee 
bezig te gaan.  
 

Materialen  • Papier/karton (ondergrond collage)  
• Magazines met plaatjes  
• Stiften/potloden/lijm/schaar/evt. verf  

 
Afsluiting Evaluatie binnen groepjes 

Evaluatie klassikaal 
 

 

 
  



Thema  Liefde  
  

Lesopdracht  De brief 

Elk kind schrijft een brief aan iemand van wie hij of zij houdt. Dit mag 
aan een ouder zijn, iemand op wie ze verliefd zijn, of aan een 
overleden familielid. Vrij staat of de brief uiteindelijk ook aan deze 
persoon wordt gegeven.  
  

Lesactiviteiten  1. Voorbereiding: introduceer de opdracht bij de kinderen door 
een korte uitleg te geven van wat de bedoeling is. Geef ze 
even de tijd om na te denken over aan wie ze de brief willen 
schrijven.  

2. Uitvoering: geef alle kinderen een gelijnd A4’tje of briefpapier 
en laat ze een brief schrijven aan de persoon die zij gekozen 
hebben.  

3. Evaluatie: de vraag in de groep leggen wat ze ervan vonden 
om een brief te schrijven en wat het met hun gevoel deed.  

  
Bestemd voor  Groep 5/6/7/8  
Voorkennis  Als voorbereiding op deze opdracht is het goed om het 

introductieprogramma te doorlopen. Op die manier laat je de 
kinderen vast kennis maken met het onderwerp zingeving.  
 
  
Daarnaast kan ervoor worden gekozen om als voorbereiding met de 
klas te spreken over wat de definitie van liefde is en wat liefde voor 
de kinderen persoonlijk betekent.  
  

Lesomschrijving  In deze les zullen kinderen na gaan denken over wat liefde is en hoe 
zij dit vervolgens praktisch kunnen maken door een brief te schrijven 
aan iemand van wie zij houden.  
  

Les duur  45 minuten  
Leerdoel(en)  Kinderen na laten denken over het begrip liefde, en dit in de vorm 

van het schrijven van een brief aan een waardevol persoon handen 
en voeten geven.  
  

Materialen  • Gelijnde A4’tje of briefpapier  
• Enveloppen  
• Pennen  

  
Afsluiting  Evaluatie en de brief eventueel door de kinderen aan de persoon 

voor wie deze geschreven is laten geven.  
 

  



 

Thema   Omzien naar de ander 
Lesopdracht   Jij bent tof! 

Elk kind een vel papier geven en de kinderen er voor elkaar een 
compliment/iets wat iemand aan een ander waardeert/een talent op te 
laten schrijven.  
  

Lesactiviteiten    1. Voorbereiding: introduceer de opdracht bij de kinderen door een 
korte uitleg te geven van wat de bedoeling is.  

2. Uitvoering: geef alle kinderen een leeg vel papier en laat ze hun 
naam erop schrijven. Laat de kinderen de vellen papier op hun 
tafel leggen en laat de kinderen langs de tafels lopen om zo bij 
iedereen een compliment op te schrijven.  

3. Evaluatie: de vraag in de groep leggen wat ze vinden van de 
complimenten/waarderingen die zij hebben gekregen van hun 
klasgenoten en of zij zich hierin herkennen. Vraag de kinderen het 
mooiste compliment wat zij hebben gekregen te noemen.  

  
Bestemd voor    Groep 5/6/7/8  
Voorkennis   Als voorbereiding op deze opdracht is het goed om het 

introductieprogramma te doorlopen. Op die manier laat je de kinderen 
vast kennis maken met het onderwerp zingeving.  
.  
  

Lesomschrijving   In deze les zullen kinderen bewust bezig zijn met het nadenken over wat 
zij in een ander waarderen en hoe zij dit ook kunnen uitten door middel 
van het geven van complimentjes. Je stimuleert op deze manier het 
omzien naar een ander.   

Les duur   1 uur tot 1,5 uur  
Leerdoel(en)  Kinderen stimuleren om na te denken over wat zij waarderen in een 

ander en dit ook te uiten door complimentjes te geven aan elkaar.    
Materialen   Voor deze les heb je de volgende materialen nodig:  

• Lege vellen papier (A4’tjes)  
• Pen   

Afsluiting  Evaluatie   



 

 

  

Thema Samenwerken en vertrouwen 
Lesopdracht Vertrouw jij mij? 

De kinderen gaan door middel van allerlei verschillende kleine 
oefeningen aan de slag met de thema’s samenwerken en vertrouwen.  
 

Lesactiviteiten  • Introductie: het thema/de les wordt ingeleid. 
• Uitvoering: de kinderen rouleren in groepjes langs verschillende 

vertrouwens- en samenwerkingsspelletjes. 
• Evaluatie: de kinderen staan klassikaal stil bij wat vertrouwen is 

en wat dat doet met je.  
 

Bestemd voor  Groep 5/6/7/8 
Voorkennis Als voorbereiding op deze opdracht is het goed om het 

introductieprogramma te doorlopen. Op die manier laat je de kinderen 
vast kennis maken met het onderwerp zingeving.  
 

Lesomschrijving In deze les gaan de kinderen bezig met wat vertrouwen is en hoe ze dat 
aan anderen kunnen geven.  
 

Les duur Drie kwartier tot een uur 
Leerdoelen Hoofddoel: de kinderen leren deze les door middel van verschillende 

kleine opdrachten wat vertrouwen is en waarom dat belangrijk is.  
 
Specifieke leerdoelen: de kinderen leren in deze les hoe belangrijk 
samenwerken is en waarom je dat nodig hebt.  
 

Materialen • Blinddoeken (bv. theedoeken)  
• Stoelen 
• Geprinte kaartjes met acro-oefeningen 

 
Afsluiting De les wordt klassikaal afgesloten met een groepsgesprek over 

vertrouwen en samenwerken en wat ze vonden van de opdrachten.  
 



Thema  Natuur  
Lesopdracht  Ervaar de natuur!  
Lesactiviteiten  • Voorbereidende vragen  

• Uitleg opdracht  
• De natuur in  
• Nabespreking  

 

Bestemd voor  Groep 5/6  
Voorkennis  Als voorbereiding op deze opdracht is het goed om het 

introductieprogramma te doorlopen. Op die manier laat je de kinderen 
vast kennis maken met het onderwerp zingeving.  
 
Geen specifieke voorkennis. Wel is het fijn voor ouders om te weten dat 
hun kind/kinderen de natuur in gaan, zodat ze rekening kunnen houden 
met kleding en schoenen. 
 

Lesomschrijving  Gesprek voeren over natuur met kinderen.  
Tien minuten met elkaar lopen zonder dat hier een opdracht aan 
verbonden is.  
Vervolgens tweede activiteit individueel uitvoeren.  
Nabespreken wat er gevonden is en wat het verschil tussen de 
twee activiteiten was.  
 

Les duur  Hangt af van reistijd. Opdracht zelf: 1.5 tot 2 uur.  
Leerdoel(en) De kinderen ervaren wat er allemaal te zien, horen, voelen en ruiken in 

de natuur is, wanneer ze met aandacht in de natuur rondlopen.  
 

Materialen  Pennen en papieren.  
 

Afsluiting In gesprek evalueren.  
 

  



Thema  Natuur  
Lesopdracht  Opwarmen bij het vuur  
Lesactiviteiten  • Vuur aansteken  

• Kringgesprek rondom het vuur  

 

Bestemd voor  Groep 8, eindopdracht  
Voorkennis  Als voorbereiding op deze opdracht is het goed om het 

introductieprogramma te doorlopen. Op die manier laat je de kinderen 
vast kennis maken met het onderwerp zingeving.  
 
Deze opdracht is bedoeld als eindopdracht, dus komt deze het beste tot 
zijn recht wanneer er meerdere opdrachten over zingeving gedaan zijn 
met de klas. 
 

Lesomschrijving  Als eindopdracht gaat groep 8 een kampvuur maken. Dit kan 
bijvoorbeeld tijdens het kamp van groep 8. 
Het vuur, de warmte en de gezelligheid creëert een gezellige en een 
veilige omgeving waarin kinderen zich op hun gemak voelen.  
De leerlingen nemen allemaal wat lekkers mee van huis. Het is de 
bedoeling dat ze iets meenemen wat een fijne herinnering oproept 
(denk aan chocomelk bij sinterklaasfeest). Wanneer alle 
leerlingen rondom het vuur zitten, is het de bedoeling dat er door 
middel van een groepsgesprek wordt teruggeblikt op de afgelopen 
jaren op de basisschool en dan ook specifiek op de zingevingslessen.  
Ook wordt er vooruit gekeken. Waar wil je bijvoorbeeld over tien jaar 
staan?  
 

Les duur  Houd rekening met zo’n 2 uur, maar kan zo lang en zo kort als de groep 
wil.  
 

Leerdoel(en) De leerling kan terugblikken op zijn persoonlijke ontwikkeling en de 
zingevingslessen in de afgelopen jaren op de basisschool en kan 
daarbij voorbeelden geven.  
 

Materialen  • De leerlingen (en leerkracht) nemen iets lekkers mee van huis  
• Vuurkorf 
• Hout  
• Aanmaakblokjes 
• Aansteker  

 

Afsluiting De gehele opdracht is bedoeld als afsluiting.  
 

  

 

 

 



Thema  Geloof 
Lesopdracht  Waar geloof ik eigenlijk in? 
Lesactiviteiten  • Uitleg opdracht  

• Klassikaal gesprek over geloof van vroeger  
• Bredere kijk krijgen op het geloof  
• Thuisopdracht  

Terugkoppeling  

Bestemd voor  Groep 6/7/8  
Voorkennis  Als voorbereiding op deze opdracht is het goed om het 

introductieprogramma te doorlopen. Op die manier laat je de kinderen 
vast kennis maken met het onderwerp zingeving.  
Aan deze opdracht zit geen voorbereidingsopdracht aan verbonden. 
Het is juist mooi als de kinderen de opdracht open in gaan. 
 

Lesomschrijving  Klassikaal gesprek over waar de kinderen “vroeger” in geloofden.  
De kinderen schrijven op waar ze nu in geloven. Hierna mogen ze hun 
mening geven over wat een ander gelooft. Het is belangrijk dat ze 
daarna alsnog andere geloven accepteren.  
De kinderen schrijven/tekenen iets op een papier wat voor hen een 
betekenis heeft in het kader van geloof. Vervolgens gaan ze een week 
lang elke dag hun papier bekijken. Na een week wordt besproken in de 
klas hoe de kinderen dit vonden en of ze hierdoor kracht of steun 
hebben ervaren.  
 

Les duur  2 uur  
Leerdoel(en)  De kinderen leren wat geloven in iets of iemand inhoudt  

 De kinderen weten wat en waarin ze zelf geloven  
 De kinderen kunnen open het gesprek over ‘geloven’ aangaan met 
elkaar. 
 

Materialen  Papier, stiften/kleurpotloden  
 

Afsluiting Gesprek waarin de kinderen met de juf/meester terugblikken op de les.  
  
Nog even kort de opdracht voor de komende week doornemen en een 
dag afspreken om hier nog op terug te komen.  
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