
Introductie - de gespreksstarter 
 
Lesplan 
 

Thema Introductie 
Lesopdracht De gesprekstarter 
Lesactiviteiten  1. Voorbereiding: lesopdracht introduceren, doel en vorm uitleggen 

en samen doorspreken. 
2. De vragenlijst: samen de vragenlijst invullen via het internet en 

thema’s bijhouden die vragen of discussie oproepen 
3. Groepsgesprek: napraten over de vragenlijst en met elkaar thema’s 

selecteren waar de klas meer van wil ervaren 
Bestemd voor  Groep 5/6/7/8 

De thuiswerk-variant is vooral geschikt vanaf groep 6 
Voorkennis Deze introductie-opdracht is een voorwaardelijke opdracht voor de andere 

opdrachten in het lespakket. Voor deze opdracht is geen voorkennis nodig. 
Lesomschrijving De opdracht introduceert ‘zingeving’ bij de kinderen in taal en op een 

taalniveau die bij hun ontwikkeling past. De opdracht levert de leerkracht 
informatie op over welke thema’s uit het lespakket relevant en zinvol zijn 
voor de klas voor het vervolg.  

Les duur 1-2 uur 
Leerdoelen Hoofdoel: na deze opdracht begrijpen kinderen dat de opdrachten uit dit 

lespakket helpen om met elkaar te werken aan wat écht belangrijk is in het 
leven en kunnen ze samen met de leerkracht een keuze maken voor 
thema’s die hierbij helpen.   

Materialen Laptop of chromebooks voor de vragenlijst 
Gespreksvragen voor het groepsgesprek in klas 
Bij de Ttuiswerk-variant is het uitwerkblad nodig, deze is aan het eind van 
deze opdracht te vinden, maar ook apart te downloaden en te printen 

Afsluiting Het afsluitende groepsgesprek is inhoudelijk enook evaluatief van aard.  
 

Lesbeschrijving 
 
Introductie 
Op basisscholen draait alles om de ontwikkeling van kinderen. Die ontwikkeling is emotioneel, 
sociaal, cognitief en ook spiritueel. De spirituele ontwikkeling van kinderen is al in 1989 benoemd als 
een recht van ieder kind door de VN. Aandacht voor deze ontwikkelingskant van kinderen helpt bij 
het bespreekbaar maken van spirituele onderwerpen. Maar wat bedoelen we daar dan precies mee 
en hoe stimuleer je die spirituele ontwikkeling? Een begrip iets meer van deze tijd is zingeving. Kort 
gezegd valt hier alles onder wat voor kinderen het leven zinvol, waardevol en betekenisvol maakt.   
 
Deze voorwaardelijke startopdracht introduceert ‘zingeving’ bij de kinderen in taal die bij hun 
ontwikkeling past. Een digitale vragenlijst introduceert allerlei gedachten en gevoelens die hier mee 
te maken hebben. Door het doorlopen van de vragenlijst en vooral de kinderen actief te laten kiezen 
uit de vragen, levert de opdracht de leerkracht informatie op over welke thema’s uit het lespakket 
relevant en zinvol zijn voor de klas voor vervolgopdrachten. 
 



Hoofdoel: na deze opdracht begrijpen kinderen dat de opdrachten uit dit lespakket helpen om met 
elkaar te werken aan wat écht belangrijk is in het leven en kunnen ze samen met de leerkracht een 
keuze maken voor thema’s die hierbij helpen.   
 
Lesopdracht 
 
Lesactiviteit 1: voorbereiding 
Introduceer het onderwerp bij de klas. 
Zingeving als woord kennen jongere kinderen waarschijnlijk niet. Het is aan te bevelen om dit woord 
te vermijden door consequent te spreken over: ‘dat wat écht belangrijk voor je is, voor nu en voor 
later’. 
 
De vragenlijst en het groepsgesprek vormen samen de gesprekspartner; ze horen bij elkaar. Uit 
eerder onderzoek (Engelstalige publicatie beschikbaar op aanvraag) blijkt dat de uitkomsten van de 
vragenlijst voor kinderen zelf minder interessant zijn, maar dat het doorlopen van de vragenlijst 
vooral veel gesprekstof oplevert bij de kinderen doordat de vragen inzicht geven in waar je allemaal 
aan kan denken bij dingen die écht belangrijk voor je zijn, en dit roept ook een nieuwsgierigheid op 
naar elkaars antwoorden. Het groepsgesprek geeft hier vervolgens expliciet ruimte voor. 
 
De vragenlijst is ook onderdeel van een onderzoek naar hoe we in kaart kunnen brengen wat 
belangrijk is voor zingeving van kinderen. De vragenlijst is zorgvuldig vertaald en door Nederlandse 
experts op het gebied van ontwikkelingspsychologie, pediatrie, zingeving van kinderen vormgegeven. 
Alle data worden anoniem verzameld; kinderen hoeven hun naam niet in te vullen. Wel wordt er wat 
achtergrondinformatie gevraagd zoals de leeftijd van het kind en de groep waar het inzit.  Als een 
klas de vragenlijst invult, werken de kinderen direct mee aan het beter kunnen inventariseren van 
wat belangrijk is voor kinderen in Nederland. Door het invullen door veel kinderen kunnen we 
vaststellen of de vragenlijst betrouwbaar is, en dit helpt mee aan het stimuleren van het gebruik van 
de vragenlijst in onderwijs en zorg. Meer informatie over het onderzoek kunt u lezen op:  
https://www.viaa.nl/zingeving-van-kinderen-met-een-chronische-aandoening/. 
Het is de bedoeling dat als de vragenlijst betrouwbaar is gebleken deze ook kosteloos ter beschikking 
komt voor het onderwijs en de zorg. 
 
Omdat we het waarderen dat leerkrachten op deze manieren bijdragen met hun klas aan het 
onderzoek kunnen de eerste tien leerkrachten een korte klasrapportage opvragen. Dit kan vanwege 
de statistiek alleen bij een klasgrootte van ongeveer 25-30 kinderen. Om hier aanspraak op te maken 
vult de klas bij de eerste vraag in de vragenlijst de naam van de school in met het groepsnummer 
(bijvoorbeeld: Kruispunt7) en geeft de leerkracht deze code door via de website 
www.viaa.nl/lespakket-zingeving in het reactieveld samen met een mailadres waar de rapportage 
naar toe moet worden gestuurd. 
 
Op sommige scholen is het beleid om bij deelname aan onderzoek eerst toestemming te vragen aan 
ouders, maar aangezien er geen persoonlijke gegevens worden verzameld is dit aan de meester of juf 
om af te wegen of dit nodig is in de voorbereiding. Dit geldt alleen voor deze introductieopdracht en 
mochten er toestemmingsformulieren nodig zijn dan zijn deze te downloaden op de website 
www.viaa.nl/lespakket-zingeving  
 
Voor de vragenlijst is een apparaat met internetverbinding nodig: een telefoon, iPad, Chromebook of 
computer. Zorg dat de kinderen deze ter beschikking hebben. 
 



Voor het groepsgesprek kan het behulpzaam zijn de ‘handleiding voor leerkrachten’ te raadplegen 
zodat de leerkracht een idee heeft van de lesopdrachten bij de verschillende thema’s. In de bijlage is 
een overzicht van de vragenlijst te vinden ter voorbereiding. 
 
In het kader van corona is er ook een thuiswerkvariant beschreven die vooral geschikt is voor de 
oudere groepen in verband met de vereiste zelfstandigheid. 
 
 
Klassikale variant  
Lesactiviteit 2: de vragenlijst 
 
Ga samen naar de website met de vragenlijst, dit kan door de QR code te scannen of door op de 
website www.viaa.nl/lespakket-zingeving/ op de knop ‘ga naar survey’ te klikken.  
 

 
 
De vragenlijst bevat wat algemene vragen die ongeveer 5 minuten kosten om in te vullen en 
vervolgens de ‘echte’ vragenlijst die uit 23 vragen bestaat. Het kost jongere kinderen ongeveer 20-30 
minuten om de vragenlijst te beantwoorden. Dit is te versnellen door samen de vragen voor te lezen 
en tegelijkertijd te antwoorden. Zo krijg je tijdens het invullen beeld van de reacties van de kinderen 
op de verschillende thema’s. 
Oudere kinderen kunnen de vragenlijst in 15 minuten invullen. Dan is het van belang dat je ze de 
opdracht meegeeft om vragen die ze interessant vinden of moeilijk vinden om te beantwoorden op 
te schrijven.  
 
Lesactiviteit 3: het groepsgesprek 
Tijdens het groepsgesprek kan een ongestructureerd evaluatief gesprek worden gevoerd (‘Wat 
vonden jullie van de vragen in de vragenlijst?’) of een gestructureerd gesprek naar aanleiding van 
onderstaande geselecteerde gespreksvragen. 
 
Subdoel van het groepsgesprek is dat de leerkracht in staat is op basis van de ervaringen van 
kinderen geschikte thema’s uit het lespakket te kunnen selecteren om op een later tijdstip in de klas 
te behandelen. 
 

De gespreksvragen 
1 Welke vraag verraste je het meest en waarom? 
2 Welke vraag vond je het moeilijkste om te beantwoorden en waarom? 
3 Waren er dingen in de vragenlijst die je boos of verdrietig maakten toen je erover ging 

nadenken?  
4 Waren er dingen in de vragenlijst die je blij en gelukkig maakten toen te over ging 

nadenken? 
5 Over welke dingen uit de vragenlijst zou jij wel vaker willen nadenken of praten? 

 



  



 
De thuiswerk-variant 
Lesactiviteit 2: de vragenlijst 
 
Bereid de kinderen digitaal voor, bijvoorbeeld in een Zoom groepsgesprek of door een kort 
instructiefilmpje in te spreken. 
 
Vraag ze om naar de website met de vragenlijst te gaan. Dit kan door de QR code te scannen of door 
op de website www.viaa.nl/lespakket-zingeving/ op de knop ‘ga naar survey’ te klikken. Zorg dat er 
ouders fysiek of jijzelf digitaal beschikbaar zijn om te helpen als dit niet in één keer lukt. 
 

 
 
De vragenlijst bevat eerst wat algemene vragen die ongeveer 5 minuten kosten om in te vullen en 
vervolgens de ‘echte’ vragenlijst die uit 23 vragen bestaat. Het kost jongere kinderen ongeveer 20-30 
minuten om de vragenlijst te beantwoorden. Dit is te versnellen door samen de vragen voor te lezen 
en tegelijkertijd te antwoorden. Zo krijg je tijdens het invullen beeld van de reacties van de kinderen 
op de verschillende thema’s. Oudere kinderen kunnen de vragenlijst in 15 minuten invullen. 
 
Geef de kinderen de opdracht om het uitwerkblad erbij te houden en in te vullen.   
 
Lesactiviteit 3: het groepsgesprek 
Tijdens het groepsgesprek kan bijvoorbeeld via Zoom een ongestructureerd evaluatief gesprek 
worden gevoerd (‘Wat vonden jullie van de vragen in de vragenlijst?’). Ze mogen hun uitwerkblad 
hier natuurlijk bij gebruiken. Je kunt er ook voor kiezen om de kinderen te vragen het uitwerkblad 
naar je te mailen of af te geven bij school als er reguliere ophaal/afhaalmomenten zijn voor 
materialen. Zo kun je kijken wat de meest opvallende thema’s zijn die naar voren komen uit de klas. 
Als je voor deze optie kiest, zorg er dan wel voor dat er een digitaal ‘vragenmomentje’ is na het 
invullen van de vragenlijst voor kinderen direct al ergens over willen praten. Geef bij de introductie 
aan voor welke vorm je kiest en wat je van de kinderen verwacht.  
 
Subdoel van het groepsgesprek is dat de leerkracht in staat is op basis van de ervaringen van 
kinderen geschikte thema’s uit het lespakket te kunnen selecteren om op een later tijdstip in de klas 
te behandelen. 
 
Afsluiting 
 
Deze gesprekstarter start letterlijk het nadenken over wat belangrijk is in het leven van de 
kinderen. De vragenlijst helpt om taal en woorden te vinden voor die belangrijke dingen.  
Naar aanleiding van de vragenlijst of het groepsgesprek kunt u opmerkingen of aanvullingen 
hebben voor de ontwikkelaars van het lespakket. Deze zijn van harte welkom! Op de website 
is de mogelijkheid om in contact te komen met de ontwikkelaars. 



Ook als de klas behoefte heeft aan lesopdrachten die (nog) niet in het pakket zijn 
opgenomen kunt u contact opnemen. 
 
We raden leerkrachten aan ter afsluiting een plan op te stellen om met de klas op bepaalde 
momenten, en wellicht zelfs door de jaren heen, alle thema’s verspreid in het lesprogramma 
op te nemen. 
De vragenlijst  
 

SSSC-nl Spirituele sensitiviteitschaal voor kinderen 
 

1. Ik neem regelmatig de tijd om gewoon even na te denken  
2. Zelfs normale dingen in het leven kunnen me versteld doen staan  
3. Wanneer ik me echt op iets concentreer, vergeet ik al het andere om mij heen  
4. Het gebruik van plaatjes en verhalen helpt me om dingen in het leven te begrijpen  
5. Wanneer ik iets doe wat ik al eens eerder heb gedaan, bijvoorbeeld voor de tweede keer naar 

dezelfde film kijken, dan zie ik dingen die me de eerste keer niet opgevallen waren  
6. Ik leer steeds nieuwe dingen  
7. Momenten worden bijzonder omdat ik ze deel met anderen, zoals het vieren van mijn verjaardag 

met mijn familie en vrienden  
8. Wanneer ik me echt op iets concentreer vergeet ik hoe snel de tijd gaat  
9. Ik vind het fijn om te praten over hoe ik me voel, bijvoorbeeld of ik me blij of verdrietig voel  
10. Soms vraag ik me af waarom ik geboren ben  
11. Het is belangrijk voor me om te voelen dat mijn vrienden en familie van me houden 
12. Ik help graag andere mensen  
13. Ik verwonder me over de dingen om me heen, bijvoorbeeld de natuur, muziek of sport  
14. Ik denk na over de persoon die ik zou willen zijn wanneer ik ouder ben  
15. Het is belangrijk om mensen te helpen die niet zoveel hebben als ik  
16. Ik denk na over de dingen in mijn leven die belangrijk voor mij zijn  
17. Ik wil meer leren over de wereld waarin ik leef  
18. Wanneer ik met mijn handen werk, ben ik me bewust van wat mijn handen dan voelen  
19. Het is belangrijk voor mij om een groep mensen te vinden waar ik echt bij pas  
20. Ik denk dat het belangrijk is om andere mensen te helpen  
21. Het is belangrijk om mijn vrienden en familie duidelijk te laten merken dat ik van ze hou  
22. Mijn leven wordt interessanter als ik fantaseer  
23. Ik denk na over de dingen die ik zou willen doen als ik later groot ben  

 
 
 
  



Het uitwerkblad (ook los te downloaden) 
 
 

 
Je Naam: 

 
 
 

1 Welke vraag verraste je het meest en waarom? 
 
 
 
 
 

2 Welke vraag vond je het moeilijkste om te beantwoorden en waarom? 
 
 
 
 
 

3 Waren er dingen in de vragenlijst die je boos of verdrietig maakten toen je erover 
ging nadenken?  
 
 
 
 
 

4 Waren er dingen in de vragenlijst die je blij en gelukkig maakten toen te over ging 
nadenken? 
 
 
 
 
 

5 Over welke dingen uit de vragenlijst zou jij wel vaker willen nadenken of praten? 
 
 
 
 
 

 


