
Liefde - Een brief 
Lesplan 
 

Thema Liefde  
Lesopdracht De brief 

 
Elk kind schrijft een brief aan iemand van wie hij of zij houdt. Dit 
mag aan een ouder of grootouder zijn, een belangrijke buurvrouw 
of buurman, iemand op wie ze verliefd zijn, of aan een overleden 
familielid. Vrij staat of de brief uiteindelijk ook aan deze persoon 
wordt gegeven.  

Lesactiviteiten  1. Voorbereiding: introduceer de opdracht bij de kinderen 
door een korte uitleg te geven van wat de bedoeling is. 
Geef ze even de tijd om na te denken over aan wie ze de 
brief willen schrijven.  

2. Uitvoering: geef alle kinderen een gelinieerd A4’tje of 
briefpapier en laat ze een brief schrijven aan de persoon 
die zij gekozen hebben.  

3. Evaluatie: de vraag in de groep leggen wat ze ervan vonden 
om een brief te schrijven en wat het met hun gevoel deed. 

 
Bestemd voor  Groep 5/6/7/8 

 
Voorkennis Als voorbereiding op deze opdracht is het goed om het 

introductieprogramma te doorlopen. Op die manier laat je de 
kinderen vast kennis maken met het onderwerp zingeving en 
voelen zij zich er meer vertrouwd mee. 
 
Daarnaast kan ervoor worden gekozen om als voorbereiding met 
de klas te spreken over wat de definitie van liefde is en wat liefde 
voor de kinderen persoonlijk betekent.  

Lesomschrijving In deze les zullen kinderen na gaan denken over wat liefde is en 
hoe zij dit vervolgens praktisch kunnen maken door een brief te 
schrijven aan iemand van wie zij houden.  

Les duur 45 minuten  
 

Leerdoel(en) Kinderen denken na over het begrip liefde, en worden 
aangemoedigd dit in de vorm van het schrijven van een brief aan 
een waardevol persoon handen en voeten te geven.  

Materialen • gelinieerd A4’tje of briefpapier  
• enveloppen  
• pennen  

Afsluiting Evaluatie en de brief eventueel door de kinderen aan de persoon 
voor wie deze geschreven is laten geven.  

 

 



Lesbeschrijving 

 
Introductie 
Liefde is een breed begrip. Wat is liefde en wat betekent dit voor eenieder persoonlijk? Het is niet 
altijd even makkelijk om het te hebben over liefde en uit te spreken richting een ander dat je van 
iemand houdt. Door deze lesopdracht te doen geef je kinderen op een laagdrempelige manier de 
kans om onder woorden te brengen wat liefde voor hen betekent en hoe zij dit door middel van het 
schrijven van een brief kunnen vormgeven. 

Hoofddoel: kinderen na laten denken over het begrip liefde, en dit in de vorm van het schrijven van 
een brief aan een waardevol persoon handen en voeten geven. 

Lesopdracht 
Elk kind schrijft een brief aan iemand van wie hij of zij houdt. Dit mag aan een ouder zijn, iemand op 
wie ze verliefd zijn, of aan een overleden familielid. Vrij staat of de brief uiteindelijk ook aan deze 
persoon wordt gegeven. 

Lesactiviteit 1: voorbereiding 

Als onderdeel van deze les is het belangrijk om de les te introduceren. Dit kan door allereerst met de 
kinderen te praten over wat liefde is en wat het voor hen betekent. Vervolgens is het goed om de 
kinderen even wat tijd te geven om na te denken over de persoon aan wie zij de brief willen 
schrijven. 

Lesactiviteit 2: uitvoering 

Als alle kinderen hebben besloten aan wie ze die brief willen schrijven, geef je ze allemaal een 
gelinieerd A4’tje of briefpapier. Geef ze vervolgens 20 tot 30 minuten de tijd om de brief te 
schrijven. Vragen die zouden kunnen helpen om invulling te geven aan de inhoud van de brief: 

• Waarom geef je om deze persoon? 
• Wat vind je mooi aan deze persoon/wat waardeer je aan deze persoon? 
• Wat zou je deze persoon graag willen zeggen? 

Lesactiviteit 3: evaluatie  

Geef de kinderen wanneer ze hun brieven af hebben allemaal een envelop. Op die manier creëer je 
nog meer het beeld van een echte brief. Bespreek met de groep wat ze ervan vonden om in deze 
vorm met het thema liefde bezig te zijn. Bespreek ook welke gevoelens het heeft opgeroepen.  

 
Afsluiting 
Zoals hierboven ook beschreven kan deze lesopdracht goed worden afgesloten door gezamenlijk te 
evalueren over hoe de opdracht is ervaren en wat de kinderen ervan hebben geleerd. Je kan de 
kinderen voorleggen dat wanneer er iemand behoefte heeft om door te praten over de lesopdracht, 
hier de ruimte voor is (indien je hier zelf ook voor open staat). Een opdracht als deze zou namelijk 
bepaalde gevoelens en/of herinneringen op kunnen roepen, waarbij er ook behoefte ontstaat om 
hierover door te praten. Denk hierbij bijvoorbeeld aan gevoelens van verdriet wanneer een kind een 
brief heeft geschreven aan een overleden familielid.  



Daarnaast kan de brief eventueel door de kinderen aan de persoon voor wie deze geschreven 
worden gegeven. Het is belangrijk dat dit een vrije keuze is voor de kinderen. Het kan namelijk ook 
zo zijn dat de brief aan een overleden persoon is geschreven of in de situatie van een vechtscheiding 
niet zo eenvoudig is om dit te doen. 

Om te meten of het doel van deze opdracht is behaald kun je nagaan wat de kinderen ervan vonden 
om zo’n brief te schrijven en of ze er voor hun gevoel iets aan hebben gehad. Dit kan als onderdeel 
van de evaluatie. Als dit zo is, is de opdracht geslaagd. Echter zal de opdracht, hoe die dan ook is 
verlopen, iets opleveren. Het nagaan van of het doel is behaald helpt om te bepalen of de opdracht 
positieve invloed heeft gehad op de groep en of er nog een aanvullende opdracht nodig is. 


