REGEL & RECHT

Hebben kinderen recht
om te spelen?

Elk mens, elk kind zou de ruimte moeten hebben om te kunnen spelen omdat

het de ontwikkeling in het groeien van het leven bevordert. Spelen maakt kin-

deren weerbaar, fysiek en mentaal gezond. Belangrijk dus en dit roept tege-

lijkertijd de vraag op of we voldoende zicht hebben op de regelgeving rondom

spel en de kansen die dit te bieden heeft voor kinderen.

“Een rijke spelomgeving en een diversiteit
aan spelvormen waarin kinderen zich kunnen
uitdrukken, bevordert de psychosociale ont-
wikkeling,” aldus orthopedagoog Louise Berk-
hout. Spelen kenmerkt zich door het hebben
van ruimte en tijd om te fantaseren en te ver-
wonderen. Spel is onvoorspelbaar, is span-
nend en kent veelal een onbekend verloop
en uitkomst. Spelen is volgens Gray (2017)
zelfgekozen, zelfgestuurd, kent een hoge
motivatie van de spelende(n), wordt geleid
door mentale regels en bevat een sterke
verbeeldingskracht.

Wat is er bekend uit wetgeving?

Het recht om te spelenis geborgd in artikel 31
van de kinderrechten. Dit artikel stelt dat
alle kinderen recht hebben op vrije tijd, spel
en recreatie. De verdragstekst tussen de
staten luidt:

Lid 1De Statendie partij zijn, erkennen het recht
van het kind op rust en vrije tijd, op deelneming
aan spel en recreatieve bezigheden passend bij
de leeftijd van het kind, en op vrije deelneming
aan het culturele en artistieke leven.

Lid 2 De Staten die partij zijn, eerbiedigen het
recht van het kind volledig deel te nemen aan
het culturele en artistieke leven, bevorderen
de verwezenlijking van dit recht, en stimuleren
het bieden van passende en voor ieder gelijke

kansen op culturele, artistieke en recreatieve
bezigheden en vrijetijdsbesteding.

De Verenigde Naties uitte in 2013 haar zorgen
over dit recht van kinderen omdat er, zo schrij-
ven ze, ‘er een gebrekkige erkenning is’ op dit
rechtsartikel door verschillende staten. Onder
andere voor arme kinderen, meisjes, kinderen
met een handicap, inheemse kinderen en kin-
deren die tot minderheden behoren, wordt dit
recht geschonden. Daarnaast is er zorg voor
veel kinderen in rijke en arme landen omdat
de tijd die beschikbaar is om van het recht
van spelen gebruik te maken wordt ingekort
door kinderarbeid, huishoudelijk werk of toe-
nemende eisen op het gebied van onderwijs.

Kansen benutten!

Spelen bevordert dat kinderen zich leren
te verhouden tot anderen en hun plek leren
vinden in de maatschappij. Spel leidt dus tot
gemeenschapsversterking. Spel, rust en vrije
tijd zijn belangrijk om er de aandacht op te
richten. Het draagt zorg voor meer evenwich-
tigheid in het opgroeien, ontwikkelen en leren.
Een prachtig recht dat zoveel kansen biedt in
eenzich polariserende samenleving. Laten we
spel opnieuw als recht claimen in ons beleid,
onderwijs en samenleving.
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