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Relevantie Godsrepresentaties in GGZ

Negatieve houding bij psychiaters/hulpverleners t.a.v. religie

Uitkomsten van heel veel onderzoek naar religiositeit/spiritualiteit (R/S):
Positief verband met welbevinden
Negatief verband met psychische klachten

Relatie religiositeit — welbevinden/klachten: minder eenduidig bij psychiatrische problematiek:
Potentiéle steun geblokkeerd?
Extra stress (religious struggle)?

Position Statement WPA:
Elke psychiater hoort in diagnostiek en behandeling hier aandacht aan te geven
(Nog) meer (klinisch) onderzoek nodig
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Inzicht in relationele moeite

* Gehechtheidstheorie:
Bij gevaar: Verwachtingen over beschikbaarheid van belangrijke anderen (Safe Haven)
Bij geen gevaar: Exploratie (Secure Base)

* Gehechtheidsstijlen:
* Veilig
* Onveilig
* Angstig-gepreoccupeerd
* Gereserveerd-vermijdend
* Angstig-vermijdend
* Interne werkmodellen van gehechtheid:
narratieve structuur

in impliciet geheugen

Inmiddels veel evidence dat deze interne werkmodellen op diep niveau in onze
biologie/neurologie verankerd zijn
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