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Op reis



Welkom bij Viaa Open!

Leuk dat je bij Viaa Open bent. Vandaag openen we het nieuwe studiejaar! 
Het thema is ‘Op reis’. Hogeschool Viaa is altijd onderweg, samen met studenten 
en medewerkers van de hogeschool. Op weg naar groei en ontwikkeling. Tijdens 
die reis ontmoeten we elkaar op school, maar ook in het werkveld.  

Reizen betekent ook loslaten. Als ouders/verzorgers en andere familieleden van de 
studenten, sta je steeds meer aan de zijlijn. Om ze aan te moedigen en om ze toe te 
rusten, maar ze gaan zelfstandig hun eigen richting op. Vandaag mag je even mee op 
reis. Volg een les en ontmoet de docenten van de opleiding. Dan heb je alvast een 
beeld bij alle (reis)verhalen die komen gaan! 

In dit programmaboekje vind je de tijden van de startbijeenkomst, de maaltijden, 
workshops en open lessen. Op de achterkant vind je een handige plattegrond om je 
naar de juiste plek te brengen. Maar vraag ook gerust de weg aan onze Viaa-crew.  

Laten we op reis gaan! 

Dirk Wakker en Gerdien Groen 
College van bestuur Hogeschool Viaa 

Wie is wie?
Ben je benieuwd welke docenten bij welke opleiding horen? Check de juiste kleur button en 
spreek ze aan! 

	 Pabo: rood 

		  Verpleegkunde: blauw 

			   Social Work: groen 

				    Theologie: geel

					     Medewerkers: paars



Programma

Officiële opening 
15.15 - 15.45 uur | Ontvangst met koffie & thee, Hogeschool Viaa 
15.45 - 16.00 uur | Verplaatsen naar Dominicanenkerk 
16.00 - 17.00 uur | Officiële jaaropening, Dominicanenkerk 
17.00 - 17.15 uur | Verplaatsing naar Hogeschool Viaa 
17.15 - 19.30 uur | Maaltijd, workshops en open lessen 

Workshops, open lessen en maaltijd 
Ronde 1 
17.15 - 18.00 uur | Workshopronde en open lessen - Pabo, Social Work en Theologie 
17.15 - 18.00 uur | Maaltijd – Verpleegkunde 
 
Ronde 2 
18.00 - 18.45 uur | Workshopronde en open lessen – Verpleegkunde 
18.00 - 18.45 uur | Maaltijd – Pabo, Social Work en Theologie 

Ronde 3 
18.45 - 19.30 uur | Workshopronde en open lessen – Verpleegkunde, Pabo, 
		     Social Work en Theologie 



Open lessen - Maak kennis met Hogeschool Viaa en de opleidingen

Verpleegkunde
Hoe laat? Wat? Waar?
18.00 - 18.45 uur

18.45 - 19.30 uur

VTV
Door Annemieke Visscher
Tijdens de opleiding verpleegkunde leer je onder andere diverse 
verpleegtechnische handelingen aan. Bijvoorbeeld hoe je bloed 
prikt, een wond verzorgt of iemand met een tillift verplaatst. 
In speciale praktijklokalen wordt hiermee geoefend. Benieuwd 
hoe dat eraan toegaat? Kom dan een kijkje nemen tijdens de 
vaardigheidsles verpleegtechnische vaardigheden (VTV). 

C009

18.00 - 18.45 uur

18.45 - 19.30 uur

Sociaal Relationele Vaardigheden
Door Irene Spoelstra
Verpleegkunde is een beroep waarin het contact met de 
zorgvrager en de omgeving van de zorgvrager centraal staat. 
Dat vraagt om vaardigheden en empathie. Daarnaast is het van 
belang dat de verpleegkundige (in opleiding) kan reflecteren 
op de eigen ontwikkeling. We laten jullie graag zien hoe we dat 
oefenen tijdens een open les SRV!  

C005

18.00 - 18.45 uur

18.45 - 19.30 uur

Het NSM in een notendop
Door Aliza Damsma
Het Neuman Systems Model (NSM) is een verpleegkundige 
theorie en vormt de basis van de opleiding. Het is ontwikkeld in 
1970 door Betty Neuman. De theorie past goed bij de identiteit 
van onze hogeschool. Je hebt als verpleegkundige niet alleen 
te maken met het lichaam van de zorgvrager. Maar je bent ook 
betrokken bij de psychologische kant, de omgeving waarin hij 
of zij leeft, de leeftijd van de zorgvrager en ook met de zin en 
invulling die de zorgvrager aan het leven geeft. Het model traint 
de zorgverlener in de benadering van de zorgvrager als complete 
mens met al zijn aspecten. 

H106



Social Work en Theologie
Hoe laat? Wat? Waar?
17.15 - 18.00 uur

18.45 - 19.30 uur

‘Jij moet je bek houden!’ (Over boosheid, conflict en agressie in 
mensgerichte beroepen.)
Door Pieter Pols en Simone Bijma
Op de reis van je mensgerichte opleiding kom je ongetwijfeld in 
contact met geïrriteerde of boze cliënten, ouders of kinderen. Je 
kunt dan niet even een andere afslag nemen, maar je gaat het 
contact aan. Tijdens deze open les willen we je laten ervaren 
hoe het is om in een confrontatie of conflictsituatie te komen en 
op welke manier je als professional passend met deze situaties 
kunt omgaan. 

C107

17.15 - 18.00 uur

18.45 - 19.30 uur

Alle wegen leiden naar Rome?!
Door Petra Eikelboom en IJke Plomp
De sociaal werker en de theoloog zijn van betekenis voor men-
sen, die zich in allerlei omstandigheden kunnen bevinden. Soms 
zijn zij heel kwetsbaar, door alles wat ze meegemaakt hebben 
of door het ontbreken van steun uit hun omgeving. Hoe sluit je 
aan bij al die verschillende mensen? In deze open les leggen we 
je uit hoe het methodisch werken en het reflecteren jou tot een 
waarde(n)volle professional gaan maken!   

C108

17.15 - 18.00 uur

18.45 - 19.30 uur

Theologie studeren = gelovig kamperen. Reis je mee?
Door Betty Langeler
De tentpinnen van een pelgrim hebben twee tegenovergestelde 
functies: ze bieden houvast aan de tent én tegelijkertijd laten 
ze de pelgrim gemakkelijk het tijdelijke huis afbreken. Dit is wat 
studenten theologie tijdens en door hun studie ervaren én wat 
hen geschikt maakt voor de wereld van God! 
In deze open les trekken we de wandelschoenen aan en spreken 
we samen over theologie studeren als pelgrimeren.  

C109



Pabo
Hoe laat? Wat? Waar?
17.15 - 18.00 uur

18.45 - 19.30 uur

Kinderboeken: lees je hees met Cees
Door Cees van Leeuwen
Je hoort vast wel om je heen dat volwassenen en kinderen 
steeds minder lezen, terwijl de schermtijd toeneemt. Is dat 
eigenlijk wel een probleem? Wat is het voordeel van het lezen 
van een boek? Wat betekent dit voor de rol van de leerkracht? 
Tijdens deze open les wordt je door middel van een flinke dosis 
inspiratie aan het denken gezet! 

H206

17.15 - 18.00 uur

18.45 - 19.30 uur

Rijke leeromgeving: met je hart & handen
Door Linda Fix
‘Leren doe je niet alleen met je hoofd, maar ook met je hart 
en je handen’. Dat is wat studenten mogen ervaren op onze 
hogeschool en wat zij kinderen mogen laten ervaren tijdens het 
werkplekleren (stage). Een rijke leeromgeving is er niet zomaar 
vanzelf, die ontstaat door toedoen van de onderwijzer. 
Benieuwd hoe dat werkt? Wees dan van harte welkom.   

H204

Het decanaat en International Office
Hoe laat? Wat? Waar?
17.15 - 18.00 uur

18.00 - 18.45 uur

18.45 - 19.30 uur

De zin (en onzin) van veerkracht
Door Jaap Noppers
Hoe goed je het ook doet, in het leven krijg je te maken met 
teleurstelling en dingen die niet goed gaan. Je haalt een toets 
niet, loopt studieachterstand op door onvoorziene omstandig-
heden of je krijgt ruzie met je vriend. Dit kan leiden tot stress 
en heftige emotie. Hoe ga je om met zulke negatieve gebeur-
tenissen? Het proces van weer in balans komen noemen we 
veerkracht. Maar hoe werkt dat precies? En hoe kun je concreet 
werken aan veerkracht? In deze open les de theorie en de 
praktijk over de zin van veerkracht.  

H201

17.15 - 18.00 uur

18.00 - 18.45 uur

18.45 - 19.30 uur

Op reis tijdens je studie
Door Jaap Roose en Marlinde Lieffijn
Op welke wijze verhouden wij ons in contact met een ander tot 
zijn of haar cultuur of achtergrond? Net als voor jou en mij geldt 
dat kinderen op school, jongeren in de kerk, cliënten in een 
instelling of patiënten in het ziekenhuis de wereld waarnemen 
en ervaren aan de hand van hun eigen ervaringen en achter-
grond. Dit ontdekken en kijken hoe je hier rekening mee kunt 
houden is essentieel in ons werk. Een van de manieren waarop 
we studenten dit laten ervaren is door hen de mogelijkheid te 
geven een deel van hun studie in het buitenland te volgen. Dit 
kan op een universiteit of bijvoorbeeld door een stage bij een 
instelling. In deze open les wordt er een overzicht gegeven van 
de mogelijkheden en kansen!   

H101



Workshops

Hoe laat? Wat? Waar?
17.15 - 18.00 uur

18.00 - 18.45 uur

18.45 - 19.30 uur

Je gaven benutten, zónder op te branden
Door Jurjen ten Brinke
Je kent misschien wel het verhaal uit de Bijbel over de vijf 
broden en twee vissen. Of je zelf gelovig bent of niet: in dit 
verhaal zit een mooie les als het gaat om de vraag hoe je in je 
toekomstige studieperiode én beroepspraktijk een leven kunt 
leiden waarin je je gaven en talenten maximaal benut, zónder 
dat je opgebrand raakt. 

H203

17.15 - 18.00 uur

18.00 - 18.45 uur

18.45 - 19.30 uur

Reisverhalen: wat is jouw bestemming?
Door Wietse Klok
Na de vakantie heb je ze, of hoor je ze: reisverhalen. Theater-
maker, regisseur en (trainings)acteur Wietse Klok is dol op ver-
halen. Hij neemt je mee op een bijzondere reis door de wereld 
van vertelkunst, waarin reisverhalen de hoofdrol spelen. Laat je 
verrassen door zijn verhalen en ontdek hoe verhalen betekenis 
geven aan onze ervaringen.

Audi-
torium

17.15 - 18.00 uur

18.00 - 18.45 uur

18.45 - 19.30 uur

Workshop zeep maken
Door Ed de ZeepMaker
Leer goedkope, huidvriendelijke en duurzame zeep maken 
volgens de cold process methode onder leiding van Ed de 
ZeepMaker. Ed brengt je in drie kwartier de basis voor het zeep 
maken bij, zodat je nooit meer zeep hoeft te kopen. Na afloop 
ga je naar huis met je zelfgemaakte Marseillezeep. 

C004

17.15 - 19.30 uur Dé Viaa Escapecaravan
Door Viaa-crew
Ontrafel in tien minuten het mysterie en bewijs de onschuld van 
je vriend.

Ingang/ 
buiten



viaa.nl

Plattegrond

Hoofdingang

H-vleugel

C-vleugel

Audi-
torium

Looproute

Dominicanen
klooster

Heb je een leuke foto gemaakt? Deel hem op de socials met #viaaopen

Begane grond

H1/C1

H2/C2

H3

H4


