
Vriendschap – Vertrouw je mij? 
 
Lesplan 
 

Thema Samenwerken en vertrouwen 
Lesopdracht Vertrouw je mij?  

 
De kinderen gaan door middel van allerlei verschillende kleine 
oefeningen aan de slag met de thema’s samenwerken en vertrouwen.  

Lesactiviteiten  • Introductie:; het thema/de les wordt ingeleid. 
•  Uitvoering:; de kinderen rouleren in groepjes langs 

verschillende vertrouwens- en samenwerkingsspelletjes. 
• Evaluatie: de kinderen staan klassikaal stil bij wat vertrouwen is 

en wat dat doet met je 
Bestemd voor  Groep 5/6/7/8 
Voorkennis Als voorbereiding op deze opdracht is het goed om het 

introductieprogramma te doorlopen. Op die manier laat je de kinderen 
vast kennis maken met het onderwerp zingeving. 

Lesomschrijving In deze les gaan de kinderen bezig met wat vertrouwen is en hoe ze dat 
aan anderen kunnen geven.  

Les duur Drie kwartier tot een uur 
Leerdoelen Hoofddoel: de kinderen leren deze les door middel van verschillende 

kleine opdrachten wat vertrouwen is en waarom dat belangrijk is.   
 
Specifieke leerdoelen: de kinderen leren in deze les hoe belangrijk 
samenwerken is en waarom je dat nodig hebt.  

Materialen • Blinddoeken (bv. theedoeken)  
• Stoelen 
• Geprinte kaartjes met acro-oefeningen 

Afsluiting De les wordt klassikaal afgesloten met een groepsgesprek over 
vertrouwen en samenwerken en wat ze vonden van de opdrachten.   

 

Lesbeschrijving 
Introductie 
Het doel van deze les is om kinderen door middel van vijf verschillende opdrachten bezig te 
laten gaan met thema’s vertrouwen en samenwerken. Dit is belangrijk omdat dit op een 
speelse manier laat zien dat je niet alles alleen kunt, maar soms elkaar nodig hebt. Ook het 
begrip vertrouwen kan zo meer tot de verbeelding spreken bij kinderen. Om je verbonden te 
voelen met anderen is het nodig anderen te kunnen vertrouwen. 
 
Lesopdracht 
De kinderen gaan door middel van allerlei kleine opdrachten bezig met de thema’s 
vertrouwen en samenwerken.  
 
Lesactiviteiten:  
Lesactiviteit 1: introductie 



De docent legt het doel van de les uit. Daarnaast worden alle kinderen in groepjes ingedeeld voor 
lesactiviteit 2. Eventueel kan ‘zwevend’ liggen worden voorgedaan.  
Er is ongeveer 7-10 minuten nodig per opdracht. Daarna rouleren de kinderen naar een volgende 
opdracht.  
 
Lesactiviteit 2: uitvoering 
De kinderen rouleren door verschillende opdrachten. Ieder kind komt een keer aan de beurt. De 
opdrachten kunnen zowel in de klas worden uitgevoerd, als ook in een gymzaal of plein. De volgende 
opdrachten kunnen worden gekozen:  
 
Zwevend liggen (Deze kan evt. klassikaal worden voorgedaan) 
Vier kinderen gaan zitten op de specifiek klaargezette stoelen. De ene rug van een kind komt op de benen 
van de volgende. Dit ga je zo bij alle vier langs. Tot slot mogen medeklasgenoten een voor een 
(voorzichtig!) de stoelen weghalen. Als het goed is, kunnen alle kinderen blijven liggen.  
 
Blind vertrouwen  
Deze opdrachten worden in tweetallen uitgevoerd. Een kind krijgt een blinddoek voor. De andere niet. 
Door middel van praten, kinderen mogen elkaar niet aanraken, moet het kind met een blinddoek een 
parcours lopen. Op het einde wisselen de kinderen van blinddoek en gaan ze terug op dezelfde manier. 
 
Vrije val 
Deze opdracht wordt ook in tweetallen uitgevoerd. Kind nummer 1 staat met zijn gezicht naar de muur. 
Kind nummer 2 staat daarachter. Kind nummer 1 doet zijn armen opzij en laat zich rustig vallen. Taak van 
nummer 2 is om diegene op te vangen.  
Let wel op hoe sterk en zwaar de kinderen zijn. Probeer hierin gelijkwaardige duo’s te vormen.  
 
Pyramides bouwen 
Onderaan dit lesprogramma staan verschillende figuren die de kinderen gaan nadoen binnen hun groepje. 
Let er wel op waar de kinderen gaan staan. Kies voor schouder(bladen) en heupen i.p.v. ruggen. Het is aan 
te raden deze opdracht te doen onder leiding van een leerkracht met een gymbevoegdheid. 
 
Stormloop 
Maak twee rijen met de gezichten naar elkaar, met de armen gestrekt zodat ze elkaar net niet raken. Laat 
nu enkele deelnemers heel hard door deze rij lopen, en trek de armen pas weg als de deelnemer er bijna 
tegenaan dreigt te botsen. 
 
Lesactiviteit 3: Evaluatie 
Als er gebruik gemaakt wordt van een gymzaal/plein zou eventueel de opdracht zwevend liggen nog 
met een veel groter groep kunnen worden uitgevoerd. Dit kan dan als afsluitende opdracht gelden.  
 
Tot slot wordt er nog kort nabesproken wat er allemaal is gedaan, en wanneer de kinderen moesten 
samenwerken. Wanneer moesten ze echt op elkaar vertrouwen? Wat deed het met je dat je opeens 
niets meer zag? Vond je het eng om boven op de piramide te staan? Etc.  
 
Afsluiting 
Afsluitend gesprek met de kinderen over het samenwerken en vertrouwen binnen de 
groepjes. Wanneer was dit nodig? Dit kan eventueel ook tussen de opdrachten door worden 
aangehaald.  
 
Bijlage acrogym 
 



 
 
https://www.noknok.be/jeugdbewegingen/vertrouwensspelen 
 


